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 Учебный план  образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  Рогаликовский детский сад  
реализующего Образовательную программу дошкольного образования, на основе содержания комплексной программы под ред. Дороновой Т. Н. «Радуга»
на 2025-2026 учебный год 






                                                                                                                    сл. Рогалик

Пояснительная записка
к учебному плану по реализации основной образовательной программы 
«Радуга» под редакцией  Т. Н. Дороновой, В.В. Гербова, Т.И. Гризик  и др.

Учебный план МБДОУ Рогаликовский д/сад на 2024-2025  учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 29 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.
При составлении учебного плана по реализации основной образовательной программы учитывались следующие нормативно-правовые документы:
 - Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 -  - Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
В соответствии с Федеральным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155, с  изменениями,  внесенными приказами Минпросвещения от 21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 № 955) и в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028
 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в РФ»; 
 Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденных приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809);
СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 
 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.; 
 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, №61573), действующим до 01.01.2027 г.;
 - Концепция дошкольного воспитания;
-  Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей»;
  Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-249; 
 Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264);
  Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»;
-Инструктивно- методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 года №65/23-16 « О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного  возраста в организованных  формах обучения»;
Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении методических рекомендаций по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
 -Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утверждённым постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2009 г. № 666;
-Образовательной  программой дошкольного образования МБДОУ Рогаликовский детский сад;
-Уставом МБДОУ  Рогаликовский детский сад.
Учебный план определяет организацию воспитательно - образовательного процесса  в учреждении и структуру основной образовательной программы дошкольного образования, реализуемой в ДОУ. 
         В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования). 
Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие детей.
 Основными задачами планирования являются: 
 Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях дошкольной группы. 
 Регулирование объема образовательной нагрузки. Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через учебный план, рассчитанный на 34 рабочих недели. Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах:  соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;
  дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 
 соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 
 сохранение преемственности между инвариантной и вариативной частями; 
 отражение специфики дошкольной группы: а) учет видовой принадлежности - детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности; б) учет особенностей возрастной структуры – в образовательной организации функционирует 1 разновозрастная группа: 
 ориентирование на реализацию образовательной услуги
Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение минимального количества обязательной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. В  учебный план  включены пять образовательных областей в соответствие с ФГОС ДО, обеспечивающие познавательное,  речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.
· В первой половине дня в младшей подгруппе планируются не более двух организованных образовательных занятий деятельности, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. 
· Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине проводится физкультминутка (продолжительность 2-3 минуты).
· Организованная образовательная деятельность по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой . 
· Количество НОД  и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13.
В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25  минут в день. В середине непосредственной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется комплексной образовательной программой «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой, В.В. Гербова, Т.И. Гризик и др. и парциальными программами. Методическое обеспечение основной программы  соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».
Парциальные программы:
1) «Практический курс математики для дошкольников (Л.Г. Петерсон);
2) «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.;
3) Программа развития  речи детей дошкольного возраста» О.С. Ушакова;
4)Рыжова Т.Н. «Наш дом- природа»
5)«Физкультурные занятия  в детском саду» Л.И. Пензулаева
Продолжительность основных видов организованной образовательной деятельности соответствует действующему СанПиН 2.4.1.3049-13:
· для детей 3 – 4 лет (средняя группа) – не более 15 мин., 
· для детей 5 – 7 лет (старшая комбинированная группа) - не более 20 мин., 
Вариативная часть программы  плана реализуется во второй половине дня в нерегламентированной деятельности. В  летний период  увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. В вариативной  части отражено приоритетное направление в работе детского сада – физкультурно-оздоровительное  развитие детей. В нее вошел региональный компонент - народные игры, праздники, спортивные праздники и развлечения. 
В разновозрастной группе,   данные  образовательные задачи решаются через интеграцию с другими образовательными областями во вторую половину дня.























В соответствии с СанПиН в феврале для воспитанников организовываются недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается  продолжительность прогулок, а также  проводятся  спортивные и  подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. В течение двух недель в  сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) в соответствии с требованиями  Стандарта к  результатам  освоения  программы определяются целевые ориентиры возможных достижений  ребёнка в каждой  возрастной группе.

Организация образовательного процесса.
	1. Режим работы учреждения. 

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (с понедельника по пятницу)

	Время работы ДОУ
	9- часов в день (с 8-00 до 17.00)

	Не рабочие дни 
	Суббота, воскресенье, праздничные дни

	2. Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час (согласно статье 95 Трудового кодекса Российской Федерации).
Продолжительность учебного года

	Учебный год
	с 1.09.2025 по 29.05.2026
	34 недели

	I полугодие
	с 1.09.2025 по 30.12.2025
	16 недель

	II полугодие
	С 09.01.2026 по 29.05.2026
	18 недель



                                                                                                




                                                                                                УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№
	
	Младшая разновозрастная группа
	Старшая разновозрастная группа

	
	Образовательная область
	в неделю
	в месяц
	               в год
	в неделю
	в месяц
	                                        в год

	
	
	Количество занятий

	1.1
	Познавательное развитие
	1
	4
	34
	3
	12
	102

	
	Познавательное развитие
(окружающий мир)
Познавательное развитие (ФЭМП)
	0,5


0,5
	2


2
	17


17
	2


1
	8


4
	68


34

	1.2
	Речевое развитие
	2
	8
	68
	2
	8
	68

	
	Развитие речи
	1
	4
	34
	1
	4
	34

	
	Чтение художественной литературы
	1
	4
	34
	1
	4
	34

	1.3
	Художественно-эстетическое направление развития
	4
	16
	136
	4
	16
	136

	
	Музыка
	2
	8
	68
	2
	8
	68

	
	Художественное творчество
- рисование
- лепка
-аппликация
	2
1
0,5
0,5
	8
	68
34
17
17
	2
1
1
1
	8
	68
34
34
34

	1.4
	Физическое направление
	3
	12
	102
	3
	12
	102

	
	Физическая культура в помещении
	2
	8
	68
	2
	8
	68

	
	Физическая культура на прогулке
	1
	4
	34
	1
	4
	34

	
	Итого:
	10
	40
	340
	12
	48
	408




                                                                         Вариативная часть
	Приоритетные
направления
	
 Физическое 
развитие
	1 неделя – физкультурное развлечение во второй половине дня

	
	
	
2 неделя –музыкальное развлечение во 2 половине дня
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                           Расписание   образовательной деятельности 
	Группы
	младшая и средняя подгруппа
	 Подготовительная подгруппа 
             

	Понедельник
	9. 30 – 9.45  музыка
11.00-11.15  физкультура на воздухе
	9.10 – 9.30  Развитие речи.          Грамота
9.40- 9.55  Музыка
11.00-11.20 физкультура на воздухе

	Вторник
	9. 10 -9.25  Рисование
9. 40 -9.55 ФЭМП
Познание в режимные моменты (ОБЖ)
	9. 10 – 9.30 Рисование
9.40 – 9.55  ФЭМП
Познание  (ОБЖ)- в режимные моменты

	Среда
	9. 10 – 9.25  физкультура
9. 35 – 9.50 Аппликация ./лепка
Чтение художественной литературы- в режимные моменты
	9. 10 - 9.30 физкультура
9.40 – 9.55 Аппликация. Лепка
Чтение художественной литературы- в режимные моменты

	Четверг
	9.10 – 9.25 конструирование
9.35– 09.50 музыка
 

	9.10  -9.30  Экология. Окружающий мир
9.40 – 9.55  Музыка
10.20-10.40 ФЭМП
15.40-16-00 Развлечение:  
1н.-физкультурное
  2н.- музыкальное

	          Пятница
	9.00-9.15 развитие речи
9. 30 – 9.45  физкультура 
	9.10-9.30 рисование
9.40-9.55   физкультура 


	всего
	10 занятий
	12 занятий
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Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 
в МБДОУ  Рогаликовский детский сад на  2025-2026 учебный год

	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования, разработанная в соответствии с ФГОС 
	«Радуга»  программа  воспитания,  образования  и  развития  детей  от  2  до  7  лет   в  условиях  детского  сада. (Т. Н. Доронова,  Т. И. Гризик,  Е.В. Соловьева, С.Г. Якобсон;  научный  руководитель Е.В. Соловьева). – М.:
Просвещение, 2018.

	Учебно-методический комплект
	Обязательная часть 

	Познавательно-речевое направление развития детей




	1. Развитие элементарных математических представлений детей 2-7 лет метод. пособие для воспитателей / Е.В. Соловьёва. - М.: Просвещение, 2014.
2. Математика и логика для  дошкольников. / Соловьева Е.В.2014
 2.  Гербова В.В. / Учусь говорить: Методические  рекомендации для воспитателей,    работающих с детьми 3-6 лет по программе Радуга. –4-е изд.- М.:   Просвещение, 2018
3.  Гризик Т.И. Познаю мир: Метод. рекомендации для воспитателей, работающих по программе  Радуга.,  3-е изд. - М.: Просвещение, 2014. 
4.Доронова Т.Н. «Волшебный  мир  звуков», Москва. «Владос» 2014.

	Художественно-эстетическое направление развития детей 








	1. Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей:    Метод. Рекомендации для воспитателей, работающих по программе Радуга – 3-е  изд. -  М.: Просвещение, 2014. 
2. Лыкова И.А. «Цветные  ладошки»
2.  К.В.Тарасова, Нестеренко Т.В. «Гармония» Программа  развития музыкальности  у  детей  дошкольного  возраста. – Москва.2014.
3.Доронова Т.Н. «На  пороге  школы» - Москва, Просвещение, 2014.
4.Лыкова И.А. «Изобразительная  деятельность в детском  саду» (планирование, конспекты занятий, метод. рекомендации) -Москва. 2014г.
5. Соловьева  Е.В., Редько Л.В. «Воспитание уважения  и интереса к культурам разных стран у детей 5-6 лет»

	Социально-личностное направление развития детей 
	1. Развитие игровой деятельности детей 2-7 лет: метод. пособие для воспитателей /О.А. Карабанова, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьёва. – М.: Просвещение, 2014.
2. Николаева С.Н. «Экологическое  воспитание  дошкольников»

	Физическое направление развития детей 



Физкультурно-оздоровительное развитие.
	1.  Кудрявцев В.Т. Развивающая педагогика оздоровления, 2015.
2. Программа  обучения  и  воспитания в детском  саду. / Васильева М.А.
3. М.Д. Маханёва. «Здоровый ребенок».
План-программа педагогического процесса в  детском саду: метод. пособие для воспитателей детского сада/Сост. Н.В. Гончарова и др. – СПб: Детство-пресс,2014.

Соловьева  Е.В., Редько Л.В. «Воспитание уважения  и интереса к культурам разных стран у детей 5-6 лет»









Программное обеспечение воспитательного процесса по разделам программы «Радуга».

Серия «Радуга» включает в себя ряд пособий для детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста, нацеленных на формирование и развитие навыков говорения. 
Развивающие книги «Познаю мир» для детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста знакомят ребенка с назначениями и функциями предметов вокруг нас, со связью между вещами и явлениями природы, со знаками и символами. Ряд развивающих книг «Моя математика», завершающийся книгой для детей старшего дошкольного возраста поможет сформировать представления о способах выражения количества через число путем счета и измерения, познакомить с арифметическими действиями. . Новое методическое пособие, посвященное проблемам работы с детьми в подготовительной группе “На пороге школы” авторов Т.Н. Дороновой, Т.И. Гризик и др.
УМК ПРОГРАММЫ «РАДУГА»:
1. Радуга: Программа воспитания, образования и развития детей в условиях детского сада (Т. Н. Доронова, В. В. Гербова, Т. И. Гризик и др.; Сост. Е. В. Соловьева). Переработанный и дополненный вариант программы раскрывает психолого-педагогические основы, задачи работы с детьми на каждом возрастном этапе и основные пути их решения. Программа опубликована целостно, по всем возрастным группам, что поможет педагогическим коллективам более эффективно организовать работу в дошкольных учреждениях. Издательство: «Просвещение»
2. На пороге школы: Метод. рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 6–7 лет/ Т. Н. Доронова, Т. И. Гризик, Л. Ф. Климанова и др. В пособии представлена система занятий по развитию старших дошкольников и подготовке их к школе, включая планирование и конспекты занятий по развитию речи, подготовке к обучению грамоте, математике, изобразительной деятельности и др.
Издательство: «Просвещение».
3. Гризик Т.И. Познаю мир: Предметы вокруг нас: Развивающая книга для детей младшего дошкольного возраста. Пособие в увлекательной форме поможет малышу разобраться с целевыми назначениями и функциями различных предметов, понять связи и зависимости между предметами и явлениями природы. Издательство: «Просвещение». 
4. Гризик Т. И. Познаю мир: я во всём люблю порядок: Развивающая кн. для детей среднего дошкольного возраста. Пособие поможет закрепить представления детей о понятии «последовательность», о роли и значимости данного понятия в жизни человека.
Издательство: «Просвещение».
5. Гризик Т. И. Познаю мир: знаки и символы:  Развивающая кн. для детей старшего дошкольного возраста.
Пособие поможет закрепить представления детей о знаках и символах, их роли в жизни человека. Издательство: «Просвещение»
6. Гризик Т. И. Познаю мир: Метод. рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга».  Методическое пособие по познавательному развитию дошкольников включает планирование и конспекты занятий в младших, средних и старших группах детского сада. Пособие составляет комплект с развивающими тетрадями для дошкольников «Познаю мир». Издательство: «Просвещение»
7  Воспитание, образование и развитие детей 3-4 лет в детском саду: Метод. руководство для воспитателей, работающих по программе «Радуга»/ Т. Н. Доронова, В. В. Гербова, Т. И. Гризик и др. В методическом руководстве раскрываются особенности организации жизни детей 2-3 лет в детском саду. В разделах пособия подробно рассматриваются особенности каждого из направлений развития ребенка-дошкольника: физического воспитания, познавательной активности, подготовки к обучению математике , развития речи , воспитания интереса к книге, игровой деятельности, музыкальных способностей, обучению элементам изобразительной деятельности и лепки, конструирования и ручного труда. Издательство: «Просвещение»
8. Гербова В. В. Учусь говорить: Пособие для детей старшего дошкольного возраста. 
С помощью этого пособия воспитатели и родители значительно расширят словарь ребенка, научат его понятно для окружающих выражать свои мысли, разовьют фонематический слух и фонематическое восприятие. Издательство: «Просвещение». 
9. Гербова В. В. Учусь говорить: Метод. рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3–6 лет по программе «Радуга».  В пособии представлены планирование и методика работы с детьми по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой во второй младшей, средней и старшей группах детского сада. В книгу включены подробные конспекты работы с дошкольниками. Пособие составляет комплект с книгами для детей «Учусь говорить». Издательство: «Просвещение»
10.  Соловьева Е. В. Моя математика: Развивающая кн. для детей среднего дошкольного возраста. Пособие предназначено для использования на занятиях по формированию элементарных математических представлений у детей среднего дошкольного возраста. Оно позволит сформировать у ребенка представление о числах первого десятка, познакомить с цифрами и геометрическими фигурами.
Издательство: «Просвещение»
11. Соловьева Е. В. Математика и логика для дошкольников: Метод. рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга». 
Методическое пособие включает планирование и конспекты занятий во всех возрастных группах. Пособие составляет комплект с развивающими книгами «Моя математика». Издательство: «Просвещение»
12. Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве: Учебно-наглядное пособие для детей среднего дошкольного возраста. Учебно-наглядное пособие по изобразительному искусству предназначено для проведения занятий по эстетическому развитию детей среднего дошкольного возраста в в дошкольных учреждениях. Может быть использовано и родителями. Издательство: «Просвещение»
13. Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве: Учебно-наглядное пособие для детей старшего дошкольного возраста. Учебно-наглядное пособие по изобразительному искусству предназначено для проведения занятий по эстетическому развитию детей старшего дошкольного возраста в дошкольных учреждениях. Может быть использовано и родителями. Издательство: «Просвещение»
14. Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей: Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3–6 лет по программе “Радуга”.  Методическое пособие по художественно-эстетическому развитию дошкольников включает планирование и конспекты занятий в младших, средних и старших группах детского сада. Издательство: «Просвещение»
15. Грибовская А. А. Детям о народном искусстве: Учебно-наглядное пособие для детей дошкольного возраста. Пособие предназначено для использования в качестве наглядного материала на занятиях по ознакомлению детей дошкольного возраста с народным декоративно-прикладным искусством. Издательство: «Просвещение» 
16. Кошелев В. М. художественный и ручной труд в детском саду: Кн. для воспитателей детского сада и родителей.  В пособии представлен материал для организации занятий по художественному и ручному труду с детьми в детском саду и семье. Взрослые, используя предлагающиеся в книге рекомендации, помогут детям изготовить поделки из бумаги и интересные работы по аппликации для игр и подарков друзьям и родным. Издательство: «Просвещение».

   


